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BUSCANDO LA FUNCIONALIDAD
EN LA INTERVENCION
PSICOLOGICA

EN EL DCA




FUNCIONALIDAD

Conseguir que la persona pueda cumplir mas
funciones en su vida cotidiana.

Mejorando su calidad de vida y
aumentando su autonomia.




Intervencion
centrada en
aspectos
cognitivos,
conductuales,
emocionales y
sociales.




Intervenciones lo
mas ecologicas
posibles.

Plantear el

ipara qué? de la
rehabilitacion

Importancia del
trabajo con
enfoque
multidisciplinar

Ajuste de
expectativas

Plantear objetivos
atendiendo a las
necesidades del
usuarioy de la
familia.

Objetivos
orientados a la
mejora de esas

necesidades




REHABILITACION NEUROPSICOLOGICA

La Rehabilitacion neuropsicoldogica intervencion que tenga como
objetivo permitir a usuarios y familiares manejar, sobrellevar o reducir el
déficit cognitivo que se produce por una lesion cerebral.

Se trata de combinar técnicas de intervencion cognitiva y
conductual asi como otras estrategias destinadas a reducir los
problemas emocionales y favorecer la integracion social.

Se plantea la intervencidon considerando la persona con sus
circunstancias, no el déficit como ente independiente.




LOS PRINCIPALES OBJETIVOS

» Refuerzo de la autonomia del usuario
» La educacion de familiares

» La aceptacion realista del impacto del deficit en el
funcionamiento familiar

» El entrenamiento en estrategias compensatorias
» Las adaptaciones ambientales
» La creacion de habitos y rutinas

El analisis de las alteraciones neuropsicolégicas en el
¥slQnamiento cotidiano.




OBJETIVOS DE LA REHABILITACION

@ Recuperacién de la Funcién ‘ RESTAURACION

>
‘ COMPENSACION

SUSTITUCION

@ Recuperacion de Objetivos

p—




- Estimular funciones cognitivas afectadas actuando

. directamente sobre ellas.
RESTAURACION

- Se potencia el empleo de habilidades alternativas
facilitando una reorganizacion funcional a partir de
SUSTITUCION sistemas funcionales intactos.

- Minimizacion del impacto de las alteraciones cognitivas
(ayudas externas) para lograr una mayor autonomia
e0)VJAYNeOIM funcional.
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MEDIDAS DE EFICACIA'Y CAMBIO

- Determinar coOmo la intervencion produce un cambio en
aspectos funcionales

- Determinar si las ganancias se generalizan y mantienen
en el tiempo.

- SI los cambios son mejores que los esperables sin la
rehabilitacion.

ibilidad para cambiar un programa que esta siendo




LIMITACIONES

La persona es incapaz de aprender estrategias de
sustitucion y compensacion.

-Las estrategias han sido aprendidas pero no son aplicadas
en su ambiente natural.

-Las alteraciones conductuales o la apatia extrema hacen
ificil la intervencion cognitiva.




GENERALIZACION

-Ser explicitos y ampliar lo aprendido a todas las
situaciones.

-Que las estrategias se apliqguen en ambientes naturales.
-Modificar el ambiente para ensefiar nuevas conductas.

-Implicar a los familiares.

-ldentificar situaciones donde la conducta no se aplica.







