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Los usuarios de Nueva Opcién realizan el taller
terapéutico “Una sonrisa por el DCA”, dentro de los actos
realizados por el Dia Nacional del DCA.
Mas informacion en la pagina 4.
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Finalizado el veraniego mes de
octubre, acaba un periodo del afio de
gran importancia para Nueva Opcion.
Como sabéis, el Consejo de Ministros
del Gobierno de Espana declaraba, en
agosto de 2007, el 26 de octubre como
“Dia Nacional del Dafio Cerebral
Adquirido”. Este hecho suponia un
punto de inflexion para el colectivo,
pues supuso un reconocimiento en
toda regla de las dificultades y
necesidades por las que personas
afectadas y sus familias estaban
atravesando (y siguen pasando a dia
de hoy). Se iniciaba asi un tiempo para
reclamar derechos, recursos,
investigacion, atencion especializada...
y, sobre todo, ser visibles.

La visibilidad ha caracterizado las
actuaciones que en los dos ultimos
afios ha realizado Nueva Opcion.
Muestra de ello ha sido la campana
que hemos vuelto a poner en marcha
en las marquesinas del mobiliario
urbano de la ciudad de Valencia
(mupis), y que se puede ver durante el
mes de noviembre, en donde
destacamos que “No es soélo... es
Dano Cerebral Adquirido”. La
campafa ha ido acompafnada de
reuniones con las Administraciones
Publicas, estrechando la relacion con
éstas; mejora en el tratamiento de la
informacién que se ofrece a socios y
simpatizantes (redes sociales y boletin,
sobre todo); disefio de nuevo material
de difusién (tripticos, flyers, carpetas,
tarjetas corporativas, etc.);
convocatorias y notas de prensa, lo que
ha aumentado nuestra presencia en
medios de comunicacion; realizacion, el
pasado dia 17 de octubre, de las Il
Jornadas sobre DCA “Funcionalidad
y Atencion Familiar”; colocacion, el 24
y el 25 de octubre, de mesas
informativas, en Valencia y Xativa,
donde nos visitaron varios
representantes de la Administracion
Local y representantes de los grupos

por Paco Quiles, Codirector y Trabajador Social de Nueva Opcién

politicos de la oposicidn; concierto
benéfico en el Palau de la Musica de
Valencia; exposicién de arte
“Interpretando a Ripollés”, en Sala
Carolina (Valencia); y, como no, el gran
dia del Dano Cerebral Adquirido, el 26
de octubre, donde celebramos una
gran fiesta en la explanada central de
los Jardines del Real (Viveros) con la
participacion del grupo de baile
bollywood Sikhara Dance; la entrega
de los premios del Il Concurso de
dibujo “En bici me pongo el casco”
que, ademas, sigue expuesta en el
C.C. Gran Turia hasta después de
Reyes, y, como no, el acto central la
lectura del manifiesto elaborado por
nuestra Federacion nacional, FEDACE.

Actos y celebraciones a parte,
importante fue también nuestra
participacion como entidad invitada al
Encuentro europeo, celebrado en
Bolonia en el marco de la investigacion
llevada a cabo por varias entidades y
promovido por la Asociacion italiana
Amici di Luca, cuyo objetivo principal es
crear un protocolo de atencion, dirigido
a familiares, para personas con DCA
tras despertar del coma. A estas
reuniones asistimos, representado a
Nueva Opcién, Inma ifiguez y Paco
Quiles como equipo de Direccion.

Como podéis observar no paramos y
no lo hacemos por todos los que
formamos esta Asociacién, que el
proximo 7 de julio cumplird 20 afios
dedicada a la atencion de personas con
DCA, dedicacion que puede que soélo
empezara en una reunion informativa
pero donde, estamos seguros, pudimos
ofreceros respuestas que, hasta la
fecha, no habiais recibido.

El “verofio”, tal y como se ha
bautizada a este inicio del otofio
excesivamente caluroso, ha acabado y
vuelve a aterrizarnos en la realidad,
con sus dias frescos y lluviosos, pero
ello no debe hacernos bajar los brazos,
continuamos adelante.

www.nuevaopcion.es
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IIDD_fl’a_,NacionaI del Dano Cerebral Adquirido

por Area de Comunicacién de Nueva Opcién Valencia

Para el Dia Nacional del DCA, 26 de
octubre, Nueva Opcidén volvid a realizar
una gran jornada ludica e informativa en el
parque de Viveros de Valencia.

A las 11 horas empezaron los actos y
actividades, con la participacion de los
usuarios de la Asociacion en el taller
terapéutico “Una sonrisa por el DCA”, un
taller de pintura donde los usuarios |
pintaron su version de La Gioconda, el
cuadro mas famoso y conocido del mundo,
pintado por Leonardo da Vinci, afectado
por DCA tras sufrir un ictus.

Distintos momentos
durante la realizacion
del taller “Una sonrisa
por el DCA”, donde los
usuarios de Nueva
Opcioén pintaron su
version de la sonrisa de
la Gioconda
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Tras el taller, se ley6 el manifiesto de
FEDACE por parte de distintos usuarios de
Nueva Opcidn. Seguidamente se llevo a cabo
la entrega de los premios a los nifos
ganadores del Il Concurso de dibujo de Nueva
Opcién “En bici me pongo el casco” (mas
informacion en pagina 13). Posteriormente, el
grupo de Bollywood Sikhara Dance, nos
ofreci6 una gran actuaciébn de baile, con
coreografias de Ava Torrealba, al estilo de las
peliculas indias de Bollywood. Para concluir
nuestra jornada, se dispuso de un pequefio
piscolabis al que todos los asistentes
estuvieron invitados.

A lo largo de toda la manana de actos,
habia organizada una actividad de pintacaras
para los mas pequefios. Ademas se organizd
una mesa informativa de la Asociacién y del
DCA, donde la gente podia recibir toda la
informacioén que deseara sobre Nueva Opcidn
y el DCA. También habia otra mesa con un
mercadillo solidario en el que cualquiera
podria colaborar con la Asociacion comprando
en él.

Arriba derecha: lectura del manifiesto de FEDACE
Arriba centro: pintacaras por parte de nuestras voluntarias
Arriba: mercadillo solidario
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Durante toda la mafana estuvimos
acompanados de nuestros usuarios y Ssus
familiares, asi como de los nifios participantes
en el concurso de dibujo y sus padres, siendo
un éxito de asistencia y realizacion, lo que es
muy importante para dar difusiébn de nuestro
colectivo y de la Asociacion.

Desde Nueva Opcidén queremos agradecer
a todas las personas que colaboraron con
nosotros de manera desinteresada en la
realizacion de esta jornada ludica vy
reivindicativa, los voluntarios que realizaron la
actividad de pintacaras, los que llevaron a
cabo el mercadillo solidario y los que nos
echaron una mano en la organizacion y
ejecucion de los actos para que todo saliera

- R A "i o KT -,

genial. También agradecer a Sikhara Dance
por su espectaculo. Y por supuesto a todos los
usuarios y familiares que nos acompanaron y
participaron aportando comida para el
piscolabis. Y a la Fundacion Telefénica, a
Puckator y a Coca-cola, por su constante
colaboracién con la Asociacion.

Arriba y pagina anterior: los nifios
ganadores del Il Concurso “En bici me

pongo el casco” recogen sus premios
Abajo: espectaculo a cargo del grupo
de Bollywood Sikhara Dance
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lIl Jornada de DCA de Nueva Opcidén

Difusion

por Area de Comunicacién de Nueva Opcién Valencia

El pasado viernes 17 de octubre realizamos la
Il Jornada de DCA que llevé por titulo
“Funcionalidad y Atencion Familiar”, se
desarroll6 en el salén de actos de la
Universidad Catolica de Valencia, en la sede
Santa Ursula. La Jornada fue inaugurada por
Dna. Pilar Collado, Directora General de
Personas con Discapacidad de la Conselleria
de Bienestar Social, la Vicedecana de la
Universidad Dna. Margarita Canadas y el
Presidente de Nueva Opcion Don Pablo
Alvarez.

Hubo una gran asistencia de alumnos de
diferentes grados y personas de distintos
ambitos de trabajo, interesados en el DCA, asi
como usuarios de la Asociacion y sus familias.

A lo largo de la manana pudimos escuchar
diferentes ponencias, centradas en el trabajo
funcional desde las distintas disciplinas que
engloban una atencion multidisciplinar, se
remarc6é la necesidad de trabajar en el
aumento de la autonomia de la persona
afectada, en las dificultades de establecer una
comunicacion efectiva, entender y conocer las
necesidades del usuario de una forma global,
se puntualiz6 que la coordinacion entre los
profesionales del servicio de atencién
domiciliaria es fundamental para alcanzar la

mayor intervencion en el usuario, también se
habl6 de la necesidad de buscar la
funcionalidad dentro del proceso fisioterapico
independientemente del estadio del DCA en el
que se encuentra el usuario, de la importancia
de atender al usuario de una forma global,
entendiendo que su rehabilitacion estara
orientada al trabajo de todas las areas que
engloban sus secuelas y su vida, buscando
siempre un “para qué” sobre aquello en lo que
vamos a intervenir, dotandole de un sentido en

Inauguracién de la lll Jornada de DCA
de Nueva Opcion “Funcionalidad y
atencion familiar”’, por D. Pablo
Alvarez, Presidente de Nueva Opcion;

Dna. Pilar Collado, Directora General
de Personas con Discapacidad de la
Conselleria de Benestar Social; y Dha.
Margarita Canadas Pérez, Vicedecana
de Terapia Ocupacional de la
Universidad Catdlica de Valencia.
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De arriba a abajo e izquierda a
derecha: Dha. Mercé Martinez i Llopis,
Dina. Lourdes Brines, Diha. Noelia
Alcaraz, D. Jorge Llisterri, Dha. M? Luz

Sanchez, y Diia. Inmaculada ifiguez;
durante sus respectivas ponencias en
la Jornada

También se hizo un desarrollo de todos los
talleres y actividades ocupacionales que se
han venido haciendo y se hacen actualmente
en la Asociacion y que persiguen ofrecerle al
usuario, una normalizacion de su relacion con
el entorno y el enfrentamiento a sus limites,
generando la posibilidad de otras formas de
expresion y de relacién, asi como una
integracion en la comunidad y una busqueda
de la autonomia.

Durante la tarde, las intervenciones
estuvieron enfocadas a la atencion familiar,
para ello, contamos con dos especialistas y
Doctores en Psicologia, que nos transmitieron
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sus conocimientos a cerca
de los procesos de gestion
familiar ante las
situaciones de asistencia,
la importancia de
conocerse y atenderse
como familia, de entender
cual es la mejor forma de
apoyar 0 acompanar a su
familiar afectado en todo el
proceso rehabilitador y
mas alla de esto, como
acompanarle en su dia a
dia. Se remarcod la
importancia del constructo
de la familia, de los
distintos estilos de
afrontamiento familiar ante
situaciones traumaticas e
inesperadas y se habl6 de
los distintos roles que
emergen dentro del
sistema familiar ante el
impacto del DCA.

En definitiva, la
Jornada nos dio la
posibilidad de aprender y
entender la importancia de
ofrecer intervenciones
funcionales, que
favorezcan la mejor
adaptacion posible a las
necesidades del usuario y
de su familia. Ya que “una
vida salvada merece ser

El gran interés mostrado por los asistentes y el conocimiento derivado de esta Jornada, nos
impulsa y nos da fuerza, para el proximo ano poder llevar a cabo, la que seria la IV Jornada de

Dario Cerebral Adquirido de Nueva Opcion.

Arriba: Dr. Manuel
Ramos Gascén
Centro: Dr. Miguel
Anxo Garcia Alvarez

Derecha: publico
asistente ala
Jornada



https://www.nuevaopcion.es
https://www.nuevaopcion.es

NUEVAOPCION REVISTAINFORMATIVA NUMERO20

Mesas informativas de la Asociacion

Difusion

por Area de Comunicacién de Nueva Opcién Valencia

El 24 de octubre realizamos una
jornada de mesas informativas
de la Asociacion en distintos
puntos de la ciudad de Valencia.

En esta ocasion las mesas
estaban situadas en los
siguientes sitios: puerta del
Ayuntamiento de Valencia,
entrada del Mercado de Ruzafa,
cruce de calle San Vicente con
Santa Catalina y la plaza de los
Pinazos.

El objetivo de estas mesas es
informar sobre Nueva Opcion vy
hacer visible el DCA a la
sociedad. Para ello se da
informacién a todo aquel que lo
requiera, sobre qué es el DCA,
sus causas, consecuencias y
servicios de que dispone la
ciudad de Valencia para atender
a los afectados de DCA.
Ademas, se les explica la labor y
servicios que ofrece Nueva
Opcion a los afectados y sus
familiares.

¢ n a8
o

Arriba: mesa informativa en el cruce de la calle San
Vicente con Santa Catalina.

Abajo: mesa en la puerta del Ayuntamiento, que
conté con la presencia de Pablo, Presidente de
Nueva Opcion, y de las Concejalas Ana Albert,
Lourdes Bernal y Mayren Beneito; y de varios
concejales socialistas y de Joan Calabuig,
candidato del PSPV por Valencia
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Por otra parte, el 25 de octubre, la
Delegacién de Nueva Opcion en Xativa,
organiz6 una mesa informativa en esa
ciudad como conmemoracién del Dia
Nacional del DCA

El alcance de las mesas, un ano mas, ha
sido un éxito, ya que han sido muchos los
que se han parado a conocernos y han
colaborado con nosotros.

La Asociacién quiere agradecer la
colaboracion de todos los usuarios,
familiares y cuidadores para poder instalar
las mesas y llevar a cabo la actividad.

Arriba: mesa situada en la plaza de
los Pinazos

Izquierda centro: mesa en el
Mercado de Ruzafa

Izquierda abajo: mesa informativa de
la Delegacion de Nueva Opcidn en
Xativa
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Exposicion del Il Concurso de dibujo

Difusion

por Area de Comunicacién de Nueva Opcién Valencia

Por segundo afio consecutivo, y dentro del
marco de las actividades que la Asociacion
realiza para fomentar una educacién para la
Prevenciéon Vial, este mes de octubre se
realizd6 el Il Concurso de dibujo de Nueva
Opcidn “En bici me pongo el casco”, en el que
participaron colegios de educaciéon primaria y
centros de reeducacion de menores.

Este Il Concurso ha vuelto a ser un éxito,
habiendo contado con la
participacion de los siguientes
colegios: Colegio Gran
Asociacion, Cumbres School,
CEIP Miguel de Cervantes
Paterna, CEIP Jaime Balmes,
Colegio Escolapias; y los
siguientes centros de
reeducacion: Pi i Margall y
Mariano Ribera. Y con un total
de mas de 700 dibujos
participantes entre la categoria
individual y mural. S

Todos los nifios y jovenes e
participantes han reflexionado Soor
sobre la importancia del uso

.‘0

del casco para evitar el DCA. Ademas de los
profesores, educadores y padres que han
participado junto a ellos en esta actividad.

Con todos los dibujos participantes se ha
realizado una exposicion, la cual se inaugurd
el miércoles 22 de octubre y contd con la
presencia de los usuarios de Nueva Opcion.
Esta exposicion esta localizada en el Centro
Comercial Gran Turia, en planta alta junto al
O6valo de moda, y podréis
visitarla de forma gratuita hasta
después de Reyes.

Arriba: usuarios de
Nueva Opcion el dia de
la inauguracion. Fuente

de la foto:
Facebook.com/
[ I =1 GranTuria
I;I‘:I Izquierda: Cartel
ME PONGO FL promocional de la
GASGO exposicion

P AL A
et temdind
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Exposicion “Interpretando a Ripollés”

Difusion

por Area de Comunicacién de Nueva Opcién Valencia

El 2 de octubre se inaugurd la exposicion
"Interpretando a Ripollés en la Sala Carolina
de Valencia, una exposicion compuesta por
cuadros realizados por los usuarios de Nueva
Opcidn en el Taller de Creacién Artistica.

En la realizacion de "Interpretando a
Ripollés" contamos con la colaboracion de
Yolanda Lifante, Doctora en Pedagogia de la
Universidad de Valencia, quien propuso utilizar
como recurso inspirador la obra del artista
castellonense Juan Garcia Ripollés. Cada
usuario del taller seleccion6 la obra de

Los usuarios de Nueva Opcion
visitan la exposicion con sus
cuadros “Interpretando a
Ripollés”

Ripollés que mas les gustd y pasaron a
plasmarla en un lienzo, con la idea de realizar
una versiébn con el estilo propio de cada
usuario. Los cuadros estuvieron expuestos
hasta el 30 de noviembre. La idea es que
"Interpretando a Ripollés" sea una exposicion
itinerante, y sea expuesta en distintos lugares
de la provincia de Valencia durante los
préximos meses, acercando, de esta manera,
el DCA a la sociedad a través de la pintura.
Desde la Asociacion agradecemos a la Sala
Carolina su colaboracién desinteresada.

C/ Rugat 10, Valencia
963785794
www.salacarolina.com
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Concierto benéfico a favor de la Asociacion

Difusion

por Area de Comunicacién de Nueva Opcién Valencia

El jueves 23 de octubre tuvimos la ocasién de espectacular Sala.

disfrutar de un concierto benéfico realizado por Esperemos volver a juntarnos en otra
la Banda Juvenil de la Sociedad Instructiva del ocasion para realizar un nuevo proyecto, por lo
Obrero Agricola y Musical de Benimamet, en menos, igual de fantastico que éste.

la Sala Joaquin Rodrigo del Palau de la
Musica de Valencia.

Con el titulo “La vuelta al mundo en
80 canciones”, 50 musicos entre los 10 Arriba: Banda Juvenil de la Sociedad
y los 19 afos, magnificamente dirigidos Instructiva del Obrero Agricola y Musical de
por su director Alfredo Soler, nos Benimamet
ofrecieron un viaje musical compuesto Abajo: publico asistente al concierto
por 10 obras, narrado de forma
estupenda por Aurora Barrachina, y en
el que contamos con actuaciones en
directo de solistas, entre ellos, de
Noelia, psicéloga de la Asociacion, que :
interpret6 “La vie en rose”. TITrTE

Con practicamente el aforo completo, Boa
el publico sali6 contento y satisfecho
con el espectaculo e incluso se
divirtieron y participaron de forma activa
durante algunas obras.

Queremos agradecer enormemente
la participacidon altruista de la Banda vy
de sus colaboradores, asi como del
Palau de la Musica por cedernos esta
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Campanas de visualizacion del DCA

Difusion

por Area de Comunicacién de Nueva Opcién Valencia

Las ultimas semanas, Nueva Opcion ha
iniciado una serie de campanas para difundir
el DCA. Durante la semana previa al dia
Nacional del DCA, Nueva Opcién inici6 una
campana en la red Whatsapp que consistia en
conseguir el mayor niumero de usuarios que
usaran el cartel de Nueva Opcion como foto de
perfil, consiguiendo de esta manera que la
imagen de la Asociacion inundara los moviles
de todos.

Durante el mes de noviembre se ha
inundado la ciudad con mupis con los carteles
de difusion del DCA, en total noventa carteles
repartidos por toda Valencia. Para llevar a
cabo esta campafa se ha contado con la
colaboracion del Ayuntamiento de Valencia, de
la Diputacion de Valencia, de la Conselleria de
Bienestar Social, y de Zyan Digital.

En relacién a los mupis, se ha iniciado una
campafia en las redes sociales, como
Facebook, Twitter o Instagram, llamada
"#noessolo" en la que invitamos a todos los
usuarios de estas redes a que cuando se
encuentren con uno de nuestros mupis por las
calles, le hagan una foto y la suban a la red

social con la etiqueta o hashtag "#noessolo",
en referencia a la campafa: no es s6lo un
ictus, no es sélo un traumatismo
craneoencefalico, no es so6lo un tumor
cerebral, es Dafio Cerebral Adquirido.

Arriba: campana de mupis y campana “#noessolo”
Abajo: distintos méviles donde se puede observar la campana puesta en marcha en
Whatsapp
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VIl Viaje de Convivencia: La Salle

Convivencia

por Area de Comunicacién de Nueva Opcién Valencia

Al igual que otros afos, realizamos nuestro
viaje de convivencia a la vuelta de las
vacaciones. Gracias al trato recibido y a la
comodidad de las instalaciones se decidié
repetir, un afio mas, en la Granja Escuela la
Salle en Lliria los dias 9, 10 y 11 de
septiembre.

Alli, ademas de aprovechar el contacto con
la naturaleza, los usuarios pudieron participar
en distintos talleres y actividades que eran
dirigidas por una monitora de La Salle,
contando con el apoyo de los profesionales de
Nueva Opcidn.

De este modo, se llevaron a cabo talleres
de huerto, energia solar, fabricacion de
cachirulos, elaboracion de coquitos, palomas
mensajeras, visita a los animales, cesteria y
mimbre, etc. Ademas se realizaron actividades
nocturnas como una velada con distintos
juegos y animacién en grupo y una sesion de
karaoke con gran aceptaciébn por parte de
todos los usuarios.

Otro ano mas hemos tenido la oportunidad

de compartir todos juntos momentos de risas,

charlas, bromas y tiempo de trabajo que desde
Nueva Opcidn esperamos repetir.

Arriba: realizando uno de los talleres
en La Salle

Abajo: foto grupal del viaje de
convivencia
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Salida de ocio al Bioparc

Convivencia

por Area de Comunicacién de Nueva Opcién Valencia

Dentro de las actividades de ocio, el 24 de
septiembre hicimos una salida especial al
Bioparc de Valencia.

Aunque el tiempo al principio no
acompanaba, a mediodia despej6é y pudimos
disfrutar de las magnificas instalaciones,
completamente adaptadas, del centro y de los
animales.

En el Bioparc se recrean, de manera muy
fiel, distintos ambientes africanos con animales
autéctonos de los mismos.

En nuestra visita también asistimos a un
espectaculo de aves amaestradas que fue
muy divertido. Los animales seguian a la
perfeccion el guion de sus entrenadores y
algunos llegaron a pasarnos rasantes sobre
las cabezas. Fue una experiencia estupenda y
esperamos volver en otra ocasion a Bioparc.

Para esta visita contamos con una
subvencion de la Fundacion Telefonica y con
la colaboracion de tres de sus voluntarias.
Gracias por colaborar con Nueva Opcién.

Durante toda la salida
de ocio, los usuarios
disfrutaron de la
cercania con los
animales que las
instalaciones del
Bioparc permiten
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Jornada de equinoterapia

Convivencia

por Area de Comunicacién de Nueva Opcién Valencia

El pasado 8 de octubre los usuarios de la
Asociacion pudieron disfrutar de una jornada
de Equinoterapia con la Fundacién Acavall.
Para ello nos desplazamos hasta Naquera,
donde esta la Hipica Rueda. Una vez alli, el
grupo de profesionales de Acavall que estan
especializados en la materia y en la
discapacidad, dividieron a los usuarios en tres
grupos para que pudieran realizar distintas
actividades de manera mas comoda y
aprovechar, asi, los beneficios terapéuticos,
fisicos y psicolégicos de la equinoterapia.

Una de las actividades consistia en la
presentacion, visita de la hipica y actividades
para conocer los caballos, para saber cémo
relacionarse y comunicarse con ellos. Los
usuarios dieron un paseo por la hipica que
acab6 en el establo donde aprendieron las
razas de caballos que habia en la hipica, el
tipo de alimentacion que se les daba, los
cuidados que precisan, etc. Los usuarios,
ademas, pudieron dar de comer a algunos
caballos.

Otra de las actividades “pie a tierra” con los
caballos, consistia en llevarlos a ramal y darles
ordenes, todo ello con la finalidad de estimular
la comunicacién con el animal.

El dltimo grupo de actividades consistia en
la monta terapéutica e interaccion “pie a tierra”
con los caballos. Todos los usuarios pudieron
montar a caballo y realizaron juegos y
ejercicios terapéuticos.

Para finalizar, los usuarios realizaron
actividades de higiene con los
caballos, como ducharlos.

El colofén a esta visita a la

Los usuarios disfrutan de
los caballos durante el
ocio en Acavall

hipica, fue una comida de convivencia al aire
libre en la que participaron usuarios,
familiares, cuidadores y profesionales de la
Asociacidbn que acabd con una sobremesa
amenizada con historias, chistes y otros
juegos.

Agradecer a la Fundacion Telefénica por su
subvencién que nos permitid la realizacién de
esta jornada de equinoterapia, asi como a las
voluntarias que nos acompanharon.
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VIl Encuentro de voluntariado

Formacion

por Area de Comunicacién de Nueva Opcién Valencia

Los dias 3, 4 y 5 de octubre se celebr6 en
Valencia el "VIII Encuentro de Voluntariado de
Dafio Cerebral" organizado por la Federacion
Espanola de Dafio Cerebral (FEDACE) y con
Nueva Opcién como anfitriona. La
inauguraciéon contd con la presencia de Pablo
Alvarez, Presidente de Nueva Opcioén, y
Amalia Diéguez, Presidenta de FEDACE.

Durante el Encuentro se realizaron charlas
donde los voluntarios y voluntarias de las
distintas asociaciones contaron las
experiencias vividas y actividades realizadas
durante su voluntariado.

Por parte de Nueva Opcidon asistieron:
David, Fernando, M® Carmen, Sandra, Marco,
Yolanda y Mamen (voluntaria con la Fundacion
Telefoénica), los cuales contaron sus

experiencias. De esta manera los voluntarios
se conocen entre ellos y conocen las
actividades que otros hacen en las distintas
asociaciones de DCA.

Noelia, psicologa de la Asociacion, llevo a
cabo el taller formativo “Alteraciones de la
conducta y DCA", para que los voluntarios
lleguen a conocer mejor el DCA y a los
afectados con los que realizan el voluntariado.

Ademas, contaron con una salida de ocio
por el centro historico de la ciudad de
Valencia, con Flor, monitora ocupacional de
Nueva Opcidn, como guia.

El dltimo dia, domingo 5, la actividad se
desarroll6 en el Centro de Actividades de la
Asociacion, asi conocieron el nuevo local de
Nueva Opcion ademas de disfrutar de una
amena charla donde se les explicd nuestra
historia desde su fundacién hasta hoy.

Agradecer a Facua CV por ceder su local
para desarrollar las actividades del Encuentro,
y a la Asociacion de Vecinos de Benimaclet
por ofrecer su local ante cualquier necesidad
que por parte de Nueva Opcion surgiera por
motivo del Encuentro.

Los voluntarios en el Centro de Actividades de Nueva Opcidn, durante la charla
sobre la historia y evolucion de la Asociacion hasta el dia de hoy
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Nueva Opcidn y la prevencion vial

Prevencion

por Area de Comunicacion de Nueva Opcién Valencia

Estas actividades son muy importantes para la
Asociaciéon: sirven para concienciar a la
sociedad de la importancia de la prevencion
vial y de lo que es el DCA, a la vez que a los
afectados que dan las charlas les sirve de
terapia ya que aumenta su autoestima porque
se sienten utiles y estan trabajando la
atencion, memoria, habilidades sociales, etc.

El 18 de noviembre realizamos 3 charlas en
el Colegio San José de Calasanz. Como
siempre los alumnos de 5° de primaria
estuvieron muy atentos y participativos. Nos
gusta mucho comprobar lo respetuosos que
son y el interés que demuestran; hacen
numerosas preguntas sobre lo que les
contamos e incluso en esta ocasion un nifio
les dio las "gracias a Javier, Quique y Pili por
haberles conocido y les dese6 que siguieran
siendo tan guays".

El 20 de noviembre estuvimos en el Curso
de reciclaje de monitores de prevencion de
accidentes de trafico y sus principales
secuelas (PRELAT) que imparte desde la
Direccion General de Salud Publica. Nos sirvid
para refrescar un poco conocimientos mas
técnicos sobre prevencion.

Pili da su charla a los alumnos del

Colegio San José de Calasanz



https://www.nuevaopcion.es
https://www.nuevaopcion.es

NUEVAOPCION REVISTAINFORMATIVA NUMERO20

El 24 de noviembre asistimos, invitados por
Arse’s Consultec S.L., a los Talleres sobre
Prevencion de riesgos laborales en materia de
seguridad vial organizados en el Colegio
Oficial de Técnicos de Prevencidén de Riesgos
Laborales. Una actividad muy intersanrte que
supone el inicio de una estrecha relacion y
colaboracion entre Arse’s Consultec S.L. y
Nueva Opcidn.

En diciembre hemos empezado a realizar
actividades de Prevencion Vial junto a Arse’s
Consultec S.L. En una empresa valenciana

Derecha: Curso de
reciclaje de
monitores del
PRELAT

Abajo: Quique da
una de sus charlas
de prevencion a
trabajadores

hemos hablado para mas de 500 trabajadores;
les hemos explicado la importancia de cumplir
con las medidas de seguridad como cinturén,
casco, sillas para los nifos, etc., ademas de
contarles dos casos para que tomen
conciencia de la realidad del DCA.

La actividad ha sido un éxito, asi se
considera desde la empresa que ha recibido la
formacion, desde Arse’s Consultec S.L. y
desde Nueva Opcion.

Esperamos repetir en méas ocasiones este
tipo de actividades.
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Seguimos aprendiendo con las tablets

Actividades

por Area de Comunicacién de Nueva Opcién Valencia

Desde Nueva Opcion seguimos trabajando y
aprendiendo con las Tablets. En 2014 Ia
Asociacién decidi6 participar en el Proyecto
"Volver a aprender después del DCA" que ha
sido puesto en marcha por FEDACE vy el
Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte.

Nuestra intencién es ofrecer distintas vias
de comunicacion y/o rehabilitacion a algunos
de nuestros usuarios.

Es un proceso que estamos consolidando
poco a poco. En algunas ocasiones es dificil
encontrar las actividades o aplicaciones que

necesitamos pero vamos viendo que el trabajo
va dando sus frutos.

Nuestra idea es potenciar iniciativas de este
tipo que ofrecen tanto al usuario, a la familia y
al equipo profesional nuevos enfoques para
trabajar tanto los déficits como las
capacidades.

Mario y Luis trabajando con tablets
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Mujeres al poder

Actividades

por Inma ifiiguez, Codirectora y Terapeuta Ocupacional de Nueva Opcién

Siempre se ha dicho que las mujeres somos
diferentes y es verdad. Durante los meses de
noviembre y diciembre hemos contado con la
presencia de varias mujeres, algunas son
voluntarias, otras socias, otras madres de
afectados, hermanas, etc., que han colaborado
echandonos una mano en la preparacion del
Festival de Navidad. El sonido de las
maquinas de coser; el de las tijeras al cortar la
tela; el de la plancha al soltar vapor; el de ellas
hablando de ellas, de sus historias
particulares, en un ambiente que, por
momentos, recordaba el del taller de costura
de “Velvet”, eso si, mucho mas moderno.

Durante el tiempo que han compartido
juntas han trabajado mucho (incluso desde
casa), se han involucrado al 100% sudando la
gota gorda para no dejar escapar detalle
alguno, se han reido, han comido bombones
(0 nos los hemos comido nosotros)... en fin,
que han sabido pasarselo bien y encontrar un
momento para hacer algo distinto. Y es que los
momentos de respiro no sélo son aquellos en
donde me escapo para desconectar, respirar
también es compartir, sentirse importante y
valorar su labor. Ellas nos han dado una
leccibn de seriedad, buen hacer y trabajo en
equipo que muchas empresas desearian tener.

jGracias chicas! Nos ha encantado veros
por aqui y esperamos poder contar con
vosotras de nuevo.

Arriba: cosiendo
Abajo: nuestras queridas costureras
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Estudio de Fisioterapia

Actividades

por Area de Comunicacion de Nueva Opcién Valencia

Nueva Opcién ha firmado un convenio con la
Universidad de Valencia en el que se empez6
a colaborar el pasado mes de septiembre en
un estudio de la Facultad de Fisioterapia.
Durante la realizacion del mismo, la
Asociacion participa de una forma activa con
dos trabajadores (Jose y Jano,

Fiseoterapeuta y Terapeuta Ocupacional)
realizando la intervencion del estudio. En él
se persiguen objetivos terapéuticos muy
relacionados con nuestro trabajo diario.

Se ha hecho un gran esfuerzo para poder
llevar a cabo la intervencién, y pronto
podremos saber los resultados que se han
obtenido.

Gracias a esta colaboracioén, la Asociacion
ha aprendido un poco mas sobre DCA y su
aplicacion terapéutica diaria.

Esperamos se realicen mas estudios como
este para poder investigar mas sobre la
rehabilitacion en el DCA y poder aportar
nuestro granito de arena a la Fisioterapia.

e

El estudio se ha
llevado a cabo
tanto en el local
de la Asociacion
como en la U.V,,
y en él ha
participado Jose

(foto) y Jano,
profesionales de
Nueva Opcion,
ademas de otros
profesionales de
la U.V.

Loteria de Navidad de Nueva Opcidn

Informacion

por Area de Comunicacién de Nueva Opcién Valencia

Este afno volvemos a contar con
participaciones para la loteria de Navidad del
proximo dia 22 de diciembre. EI nUmero con
el que participamos es el mismo que el afo
pasado, el 43.868. Cada participacion tiene un
precio de 5 euros.

Podéis comprar vuestras participaciones
en el Centro de Actividades de la Asociacion,
sito en la calle Greses n° 21 bajo. También
podéis hacer un ingreso bancario en el
siguiente numero de cuenta:
ES51-1491-0001-21-2091495727 (Triodos),
indicando en el asunto del ingreso vuestro
nombre y el total de papeletas que queréis, y
hacernos Ilegar un mail a
“administracion@nuevaopcion.es”

indicandonos que habéis hecho el ingreso de
reserva.

Los que estéis interesados no tardéis
mucho en comprar nuestra loteria, que ya nos
quedan pocas participaciones por vender.
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Proyecto europeo L.U.C.A.

Informacion

por Area de Comunicacién de Nueva Opcién Valencia

Del 4 al 7 de octubre, el equipo directivo de
Nueva Opcion, Paco e Inma, viajaron a
Bolonia (ltalia) para participar en el Proyecto
europeo L.U.C.A. (Links United for Coma
Awakenings) para el trabajo con personas
con DCA durante el coma.

En este Proyecto, varias instituciones y
asociaciones, invitados por Futura y Amici di
Luca, trabajaron con el objetivo de mejorar la
atencion de las personas con un DCA una
vez salen del coma, independientemente del
estado en el que se encuentre la persona
afectada y entendiendo que esta mejoria
debe darse mediante la formacion de todos
los agentes involucrados, especialmente la
familia.

Este proyecto esta financiado por la
Comision Europea dentro de los Programas
de Aprendizaje Permanente (Lifelong
Learning), programa sectorial Grundtvig.
Para méas informacién podéis visitar:
www.lucaproject.eu.

Arriba: Casa dei Risvegli donde se alojan pacientes con DCA en fase post aguda y
sus familias.
Abajo: trabajando en el proyecto L.U.C.A.
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Xlll Festival de Navidad de Nueva Opcién

Informacion

por Area de Comunicacién de Nueva Opcién Valencia
“ENREDOS DE UNA VERBENA”
JUEVES 18 DICIEMBRE a las 20.00 horas.

Este afio nuestro festival transcurre en una verbena de una terraza madrilena a finales del siglo
XIX. A telén abierto, la obra de unos 40 minutos de duracion, narra la historia de una chulapa
gue se enamora de un turista andaluz a pesar de ya estar comprometida y de como sus vecinos
y amigos participan en este lio de faldas.

A través de varias piezas musicales conocidas por todos, se explican las diferentes escenas
mediante el lenguaje gestual, corporal y la mimica facial, y con las que se han trabajado el
ritmo, el baile y el movimiento, la atencién, la memoria y, como no, el trabajo en grupo.

Una tarde divertida que también contara con la ya tradicional rifa ademas de la proyeccion
de un video resumen de nuestro dia a dia en las actividades del Programa de Autonomia
Personal e Integracion Social.

Y para los que lo deseéis, tras el espectaculo, podéis apuntaros a la Cena de Navidad que
realizaremos en el mismo Sal6n Museo.

Os esperamos... jpasamos lista!

ESPECTACULO
Apertura de puertas al publico a las 19.30 horas.
Entrada - donativo 5 euros (en la misma puerta del Salén y para aquellos que NO se
guedan a la cena de Navidad)

CENA DE NAVIDAD 2014 (aproximadamente a las 21.30 horas)

MENU 25 euros. Por favor confirmad asistencia a la cena y pago antes del 12 de diciembre
asi como indicar el plato principal elegido a través de este correo electrdnico o llamando al 96
361 20 16 (M?Pilar) o bien en la cuenta IBERCAJA ES88 2085 9356 2603 3028 4941.

Entrantes: esgarraet con
mojama, surtido de Ibéricos
queso, langostinos a la sal y

con tres mermeladas.
Plato principal a elegir entre:
merluza gratinada o solomillo
ibérico.
Postre: fusion tres chocolates.

Reatowr wte Seldn Musco
o

Lugar celebracién Festival de
Navidad y posterior Cena de
Navidad:
Restaurante Salén Museo
¢/ Sanchez Arjona, 5
Benicalap. Ciudad Fallera

Tranvia: parada Florista o
Palacio Congresos
Autobus: linea 12y 28

Mapa de la localizacion del Salé6n Museo
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